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Abstract:

Asa cum reiese si din titlul sectiunii in care ne-am inscris la conferintd — ,,Viata si
aportul unor maestri la dezvoltarea artelor martiale” — prin lucrarea de fata dorim sa
supunem atentiei iubitorilor si practicantilor de arte martiale cateva crampee din viata
celui care a trait aproape noua decenii, lasandu-si amprenta incontestabil asupra lumii
sportului romanesc, in general si asupra lumii judo-ului si a ju-jitsu-lui, Tn special, de la
noi din tara si din lume.

Acest maestru, care poate fi numit fara teama de a gresi - dezchizator de drumuri
in lumea artelor martiale din Romania — fiind maestru emerit al sportului, formand de-a
lungul zecilor de ani o multitudine de sportivi si mai ales caractere, un pedagog
desavarsit si un OM de mare calitate, acesta este nimeni altul decét — soke (post mortem)
Mihai Botez - Misa baci.

Lucrarea contine cinci capitole. In primele trei capitole prezentam pe scurt cateva
date referitoare la viata maestrului Mihai Botez, date referitoare la clubul infiintat si la
scoala de autoaparare, pe care colaboratorii sai doresc sa le duca mai departe pe linia de
predare si cu tehnicile pe care maestrul le-a slefuit de-a lungul zecilor de ani. Aceasta
munca fiind recunoscuta la final de cariera chiar in Japonia. De asemenea mai prezentam
motivatia acestei lucrari, cateva din tehnicile pe care maestrul Mihai Botez le-a predat, iar
in final am realizat un set de recomandari pentru cei care sunt implicati In sistem sau
doresc sa faca pasul catre lumea minunata a artelor martiale.

Consideram cd lucrarea dovedeste fara echivoc faptul ca prin implicare
permanenta, daruire totald si dezvoltare personald continud, ne putem dedica viata pentru
a construi si a transmite mai departe o idee, un tel, un ideal spre a fi de folos generatiilor
urmatoare.



Conferinta Nationala de Arte Martiale
Editia a III-a, Cluj-Napoca, 2012

Cap. I. Introducere

In anul 1946 la intoarcerea din prizonieratul de razboi, maestrul Botez Mihai a
introdus in tara curentul martial prin intermediul celor doua discipline asimilate 1n anii de
detentie : judo si ju-jitsu (autoaparare), putand fi considerat drept persoana care a aprins
flacara martiala in Romania.

Traind in partea de vest a Romanieli, aici a infiintat pentru prima data primul club
de judo din Romania, de unde in paralel preda si autoapararea fortelor de ordine, ca
forma secreta de a impartasi artele martiale civililor — un inceput al sportului martial in
Romania.

Sarim peste ani, pana in anul 1990 unde odata cu caderea regimului comunist,
maestrul Mihai Botez s-a dezlantuit predand liber ju-jitsu (autoaparare) si populatiei
civile. Pe parcursul anilor, din 1990 pana in 2007 a scris trei lucrari, din care doua Ccontin
tehnici de autoaparare si una contine gimnastica de intretinere, avand si numeroase
expozitii de fotografie in tard. Dar nu trebuie si omitem desavarsirea maestrului in
tehnicile de ju-jitsu.

Sectia de autoapdrare pe care maestrul Botez o avea in incinta Casei de Cultura a
Sindicatelor din Arad, a dat nastere C.S. Seishi Budo in anul 2009, in care la ora actuala
se practica : - ju-jitsu (autoaparare); - kobudo; - pure krav maga; - goday ryu; - karate do

shotokan.
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il Un tablou in ulei daruit lui Misa Baci de secretarul general
al Federatiei Internationale de judo I
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Foto.1. Tablou reprezentandu-l pe Mihai Botez la ultima competitie de judo pentru veterani la
varsta de 86 ani.

Cap. II. Notiuni generale despre o scoala de arte martiale - ju jitsu Tn Romania

Asa cum am mentionat si in randurile anterioare, Mihai Botez a practicat judo,
pregatind si formand o multitudine de centuri negre. Autoapararea se realiza demonstrativ
doar, in acea perioada comunista, datoritd exigentelor impuse de regimul totalitar, fiind
totusi predata institugiilor statului.

Maestrul Botez a vazut si a simgit in elevul sau Milovan Pavel intentia si dorinta
de a da viata unei ,,constructii” mai solide pentru a se putea perpetua si transmite mai
departe tehnicile si linia la care maestrul muncise zeci de ani. Aceasta ,,constructie” avea
sa devina mai tarziu Clubul Sportiv ,,Seishi Budo” , reprezentand de fapt o binecuvantare
datd de maestru catre elevul si urmasul sau.

In anul 2011, inainte cu o luna de trecerea in nefiintd a maestrului Mihai Botez, ca
o lucrare divina, acesta a primit recunoasterea in Kuniba Kai International (din Japonia)
de catre soke Kozo Kuniba, a tuturor anilor munciti in lumea martiald si a contributiei
aduse pentru dezvoltarea si propagarea tehnicilor predate. In urma acestei recunoasteri
primite chiar din Japonia, s-a implinit visul si idealul maestrului, luand fiintd prima
scoala de arte martiale din Romania care are si un nume bine meritat: KI SHIN RYU.
Aceasta recunoastere reprezinta si o indatorire morala pentru urmasii maestrului de a
duce mai departe scoala, tehnicile si toata munca pe care acesta cu multe sacrificii a
depus-o.

Urmasii maestrului desigur sunt numerosi, iar valoarea si aportul lor este
incontestabil, dar cei pe care i-a nominalizat si le-a predat sub forma scrisa, marea
responsabilitate a dezvoltarii curentului si liniei tehnice, sunt: Milovan Pavel (Arad),
Chivaran George (Bucuresti), Farcas Gheorghe (Timisoara), asa cum reiese si din
testamentul martial (declaratie autentificata notarial), data de Mihai Botez in 2011: ,Las
ca indatorire morala lui Pavel Milovan si lui George Chivaran implinirea visului meu, pe
care eu nu am reusit sa il implinesc, de creeare a unei miscari puternice de ju-jitsu
traditional (autoaparare, asa cum 0 numeam noi), sub forma juridica si aducerea la

cunostinta pe plan intern si international a efortului meu de a creea o linie in acest sens”.
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To whom it may concern

Osaka, /‘”"")/,

| the undersigned, Kozo Kuniba, born in Osaka on 08.06.1960 and resident in in 6-2-20
Sakurano-Cho, Toyonaka City, Osaka (Japan)

DECLARE

that master Mihai Botez, born in Oradea (Romania) in 1922 is promoted with the title of S6
Shihan/Soke for his devotion to the ju jitsu/judo/self defense for more than 65 years

Yours sincerely, S Yogék/ SH[HAM

Soke Kozo Kuniba
President of Kuniba Kai International

i '-A,\; [
Fig. 2. Documentul prin care Soke Kozo Kuniba (Japonia), acorda titlul de So Shihan /
Soke, maestrului Mihai Botez.

Cap. II1. Motivatia si metodele folosite in lucrare

Abordam aceasta lucrare, datorita faptului cd dorim sa facem cunoscut iubitorilor
si practicantilor de arte martiale, idealul si visul onorabilului maestru — Mihai Botez.
Acesta a luptat ca un veritabil samurai cu boala si suferinta pana in momentul in care a
reusit sa-si vada visul implinit. Acest vis, devenit realitate, a fost posibil datorita elevilor
devotati ai maestrului si in special lui shihan Milovan Pavel.

Idealul pe care maestrul il urmarea era acela de a se perpetua si merge mai departe
stilul si linia predata de acesta in ju-jitsu (autoaparare). Acest sistem gandit, muncit si pus
la punct de domnia sa pe parcursul zecilor de ani, dupa plecarea de langa japonezii din
lagdrul de la Chalon si predat prin testament martial urmasului sau Milovan Pavel, poate
reprezenta un mod de viatd pentru toata lumea, autoapararea fiind la inceput o necesitate
iar ulterior devine o artd, o a doua natura pentru cel care o practica si o traieste, atat fizic,

intelectual si spiritual.
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I11.1. Metodele folosite n lucrare:

Trebuie sa spunem de la inceput ca lucrarea de fata este o cercetare istorico-
biografica, realizata cu scopul de a expune viata unui maestru si tehnicile pe care acesta le-a
perfectionat si le-a predat sutelor de elevi in zecile de ani de munca si antrenamente.

Metodele utilizate Tn realizarea lucrarii de fata au fost urmatoarele (Epuran, M.,
2005, pag. 114):

v" Metoda observarii — prin care am participat activ la antrenamente si stagii de ju-jitsu
desfasurate in perioada de viata a maestrului sau dupa decesul acestuia;

v' Metoda anchetei — mai exact am folosit interviul - cu antrenori, sportivi actuali sau
fosti, care au lucrat cu maestrul, reprezentanti ai diverselor cluburi, organizatii,
institutii cu care maestrul a interationat;

v Metoda studiului materialelor bibliografice;

Cap. IV. Prezentarea unor tehnici predate de maestrul Mihai Botez

Numeroasele elemente si procedee tehnice pe care maestrul Mihai Botez le-a
dezvoltat si le-a perfectionat in longeviva sa activitate sunt foarte numeroase. Maestrul a
lucrat atat cu sportivi de performanta (fiind antrenor emerit de judo), a predat autoaparare
in cadrul fortelor M.I. dar a avut si sala proprie unde initia in tainele autoapararii

persoanele civile. Astfel, linia de predare o putem sistematiza astfel:

Scoala de autoaparare

Mihai Botez -
devenita:
KY SHIN RYU
| 1
Procedee de autoaparare Procedee de autoaparare Procedee de autoaparare
pt. populatia civila pentru fortele de paza si specific feminine
(persoane adulte sau ordine (politie, jandarmi,
copii) armata, s.a.)

Fig. 3. Sistematizarea procedeelor predate de Mihai Botez.
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Vom enumera mai jos partile importante pe care maestrul le urmadarea in
desfasurarea antrenamentelor, acestea facand parte din practica generala a
antrenamentului sportiv si pe care maestrul Mihai Botez le aplica la fiecare sedinta de

antrenament cu strictete (Botez, M., Boros, R., 1998) :

@ partea de incalzire sau pregatirea organismului pentru efort;

@ partea de scoala a caderilor;

@ partea de pregatire fizica generals;

@ clemente de anatomie si de cunoastere a corpului uman si a punctelor vitale;
@ clemente de psihologie a autoapararii;

@ notiuni de igiena si prim ajutor.

Mai jos vom enumera cateva elemente tehnice pe care maestrul Mihai Botez le-a
predat, cu exemplificarea unora dintre ele, pentru o mai bund intelegere, imaginile

preluate din cartea pe care maestrul a scris-o Tmpreuna cu G. Farcas in 2002:

A) Blocaje. Eschive. Lovituri cu mana libera / cu piciorul / impingeri / imbranceli:
SRR .' {
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C) Atacuri cu diverse arme sau obiecte (cutit, baston — hambo / bocuto, sabie-
boken, topor, furcd, scaun, tonfa, pistol s.a.):

D) Strangulari diverse sau imobilizari (cu lant, cu sfoara, cu banda scotch, carlig
metalic, .a.):
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E) Apdrarea si imobilizarea agresorilor care ataca in grupuri (2, 3 sau mai multe
persoane):

a JSTTeN

\ 2 TN

Cap. V. Discutii si recomandari

Procesul de pregatire, in artele martiale, are efecte favorabile, pe multiple planuri
asupra organismului (somatic, functional, psihic, social). Aceste efecte fixeaza si cadrul
obiectivelor acestei categorii de pregatire, care in forma lor cea mai generalizata, pot fi

formulate astfel (conform Vespan, V., 2001, pag.7):

*

Mentinerea dezvoltarii fizice armonioase;

¢+ Formarea si perfectionarea priceperilor si deprinderilor de miscari specifice;

++ Dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

+* Mentinerea si intarirea sanatatii practicantilor;

« Calirea organismului, datoritd mijloacelor folosite in pregatire dar si mediului in care
se realizeaza pregatirea;

«» Dezvoltarea calitatilor moral - volitive;

+ Formarea obisnuintei §i a capacitatii de practicare sistematicd si independentd a

exercitiilor fizice si sportului (in special a artelor martiale), in timpul liber.

Intentia noastrd este de a duce mai departe dorinta maestrului nostru, aceea de a
atrage 1n sala de sport si in special catre autoaparare o populatie cat mai numeroasa si
diversd, dar in special tinerii, care in aceasta perioadd sunt din ce in ce mai debusolati si

blazati, datorita unor factori multipli.
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Unii din acesti factori pot fi : - lipsa educatiei primite de la parintii naturali; - accesul

tot mai usor la droguri, alcool si substante halucinogene; - accesul nelimitat la internet,
televizor, jocuri si alte mijloace care determind O inactivitate crescuta a tinerilor;
- frecventarea unor cluburi, discoteci sau medii cu risc crescut de infractionalitate.

Precizam ca participarea la antrenamente periodice si sustinute 1i poate determina pe
tineri sa inteleaga ce Tnseamna un sistem de autoaparare, de control pas cu pas, in care toate
au o limita si unde exista o incompatibilitate totala cu drogurile, alcoolul si alte surogate
generatoare de consum energetic, fizic si psihic, inutile si daunatoare.

Tinand cont de cele mentionate mai sus, putem afirma fara teama de a gresi ca
maestrul Mihai Botez a fost pe langa sustinatorul unei vieti sanatoase si echilibrate in randul
tuturor categoriilor de populatie si un promotor si dezchizator de drumuri in ceea ce priveste
sistemul de autoaparare pe care I-a perfectionat si transmis predecesorilor de-a lungul zecilor
de ani. In acest sens este sugestiva chiar afirmatia maestrului : ,,Este inaltator sa fii campion,
insa, cel mai important pentru un sportiv de performantd raméne contributia pe care si-a
adus-o la dezvoltarea disciplinei care l-a facut renumit. Fara aceasta, toate titlurile si
onorurile pe care le-a primit de-a lungul carierei sale raman simple amintiri ale unor
momente de glorie trecatoare” (Botez, M., Boros, R., 1998).

Putem spune deci ca maestrul si-a vazut idealul indeplinit dupa zeci de ani de
implicare, daruire $i munca sustinutd pentru dezvoltarea sportului in general si a ramurii
sportive n care a activat, primind titlul de soke chiar de la un maestru japonez si creandu-se

scoala de arte martiale - ju-jitsu: KY SHIN RYU, recunoscuta in Japonia.
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